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gi: Herr Quarz, kann gin Radprof heut-
zutage mit seinem Sport Gsid verdienen,
olne dabai gedopt zu sein?

pq: Ich hann iy Sieherheit sager: Nur
eait Nudeln und Minsralwasser allaine
schafft das keinar. Die Tamache, daf dis
Dopinglontrollen meistang negatv aysfals
lan, sprieht sattriich ersumal gagen di

These. Doch mét dieserf Kontzolen P%)f‘ Mjs/wj( & feal @"/f

aur dije Offentlichie!s beruhige. Die Wahte
heif ist die: {y Profiradsport wird Sdchens

deckendfhaéap:. o) 2l B B4 e 2 e

gf: Anch im Team Telakom?’

pa: Ich sagta dock: Lin gesamten Profis
radsport, Bel den Esfahrungez, die lch im
Teum Telekom zemacht habe, konate ich
nichts entdecken, was mich dazu veranlas.
sen wirde, hisr aine Ausnalime 2u seken,
Als Wissemschafler ist es fir mich auch
ausgeschlosgen, daf dis Fahrer der dewut-
schan Manoschaft so tlentert sind, daf sie
schueller sind als anders Toums, die er-
wiesenermalen gedopt wares,

gf: Waren: miissen sich Radfahrer stin.
dig vor, der Chamie hellen lassen?

pa: Die Fahrer salbar sind sigendich Op-
for, nicht Tdter, Es cind die Geldgeber, Trai-
ner und Taamleiter, die die Anfordsruz.
gea 56 hoshgeschraubs absn: O phar-
makologische Manipulation st da aichis
mehr 2t machen, Ioh nepna Ihnen gwei
Belspiele. Erstens: Der Kirper spielt bai
Etappenrennern in dar Regel volli ver.
riickt. Wenn die Fahrer kaine Schlafrurte!
sebmen wirdsn, daum wirden sis prak-
tisch Bis morgens wm vier mit grofen Au-
gen wack im Bett Bagen. Oder Durch xar-
kas Training und hohe Wenkampfbelastung
izt cer Kinuper zuweilen sicht mekr in der
Lage, Kraakheitsarreger zu bekémpfan,
Das heiB: Das Immunsystem St Rerzfrie
ytig aus. Und dann treten hiufig die
selywersten Infeltr onsicrackhelten auf, zum
Beispisl das Pletffersche Drijsangsber

{; Mabuen Sie Jas selber eriabr?

pa: Ich Sabe das In fast feder Manmsahaft
eslebt, mit der lch 2w wun hatte Mt der
Poige, dal eich dis Falrar 2yr Prasiviaxe
mit Medilamagter vollgepumpr haban,
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gf: Verhotane Medikam'entg?\,%v;\'

pq: Anders helfen dann<iicht mehr
Durch deq Strefl gerit awch das hormo-
nelle System durchainander, das kann man
in Blutbildern sakt festotallen, Der Kirper
versuchi dagegen zu regulisreq, schafft o8
aber irgsndwann ricit mely. Dis azabelen
Swoffwachselprozesse beginnen zu kippen,
wnd dann vexsughr der Fahrer eben, mit
anabolen Steroiden gegenzustsuern, wn
sein Leistungsnivan iejten zu Lonnea.

st. Und der Betrwuer guekt einfach zu?

pq: Dis Frage ist: Helfe ich dem Spert-
ler jotzt irn medizinischen Sinn, oder ist ey
&".ni unegz;laupte Manigulatio;n, nur, wn
noch mehr Lejstang zu bringsn? Rierbed ist
a3 withlich 30, daf it versucion mul, die
pathagensn NabaneFekie irgendwie in den
Griff zu bekommen, teilweise auch mit
Subistanzen, dle laut Dopingliste nicht ar-

 laybt sind. Tue-#2%das nicht, wire ss'sme

upteriassene Milfelajotung.

gl: Wie sind 8is in die Radsport-Szene
hinainzalommen?

pa: Ich bin frither sélber Radrennen ge-
fahren, wenngleich aul nisdrigem Niveau.
Dang habe ich am Institut fliv Biockemie
a der Kolner Sporthochechule bai Profes-
sor Munired Dorike gearbeitet und paral-
lel daxn sine Trainerausdbildung gumacht.
Erst have lch Jugendliche trainiert, spiter
allandesverbandsainer in Noxdrhetn-
Westialen gearbeitet, und {iber dlo dama-
lige Bannrad-Bundasliga habe foh Kontaln
zum 3echs-Tage-Matiar bekomman,

gf: Was hat Sie als Chemiker am Sport so
interessiert? s

por Mich hat einfach dizses Sysrem des
meeschlichen Kérpers fasziniart » wis kann
ich den Orpanismug beeinflussen, damit
ich bel bestimmren Werk#mpfer opima-
& Ergebnisge erzisle? 3o habe ich mdih e
mer welter in die Lelsnuagspliysiologie und
Biochemis hineingearbeitas,

gt Wie hat der Radsport von fhrem Wis.
sen profifiert?

pq: In dar Regel 8t 35 so; Dle meisten
Fenrer nehen irgendetwas, und dabai ist
es ihmern volliy egal, was das 'm einzelnen
st 8le expenimenttersn herum, mit Maa-
zen und verschisdenen WirkstoFkombina-
donen, ohne 4a8 sich jermgnd mit Hirn und

o Vergrand einmat hinseter und dle Sachen

2ufzinander sostimeml, Ieh dugegan habe
verguchy, s analytische Denkweite eines
Naturwissenechaftlars in dan Profisport
hinetwzutragae. Was dis Athlaten einge
nomrnee Maben habe ich schriflich erfallt
und systemadsth dekamestisrt
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114 gi: Briliéren Sfe mal, wie das in der Pra-
115 xis ausgerahen hat, '
118 pa: Tch habe zum Belspiel :I;&a PFahrer
117 Disl-Migller zu einem Zeitpeaks kennen-
113 gelernt, als dar am Ende seiner Amateur-
118 laufbabn argelengt war, Zu-desernZeit-
— 120 punkt hat®¥%r Orientisrungprobleme und | i
121 keine medizinische Betreuung, Wie bei 14
122 Radfahrern iblich, war alles ziemlick cha- -,
123 otisch. Als er Profi bei Bayer Womsingen 4\ (6§ &/ ~pepe
124 wurde, habe ich filr ihm Trainingspline ge-
125 schrieben und Bluianalysen gemaciat. oelyea/e i~
126 gt Hat das etwas gebrachr?
127 1 pq: Die Bﬁrschen %:gkﬁ sofort, wenn
128 aistungsrndfig etwas dabel herausspringt.
129 Daraufhin hat%e Miter Koatale zv.un?l'rsgtn Ly Ve k«%«f
130 Telekom hekommen - die haben einen Lei-
131 sngﬁstest gemacht, und der 15t so gut aus.
- 132 geiallen, daB sie gesagt haben: Dan Mann
(, ‘ 133 nah: i
134 gt Sie wurden also zum persdslichen
135 Betreuer vog Rirk Miiller, Der fuhr indeor
136 Szison 1997/98 Bir dag Team Telakom, und
137 inwischen (st ez baim imlienischen Ma.
136 gei-Reunstall ey Verteag, Weleke Milfe
138 haben Sie ihm zuikbmmen lagsan?
140 pa: Ich hube-die{rainingsplice ge-
ta1 schrieben wnd dia entsprs ge Balagtun
142 vergegeben, wnd in Abstirdgpeng daraw? , Y (
143 hata-roly danm die pharmazeutischan Var A
144 L abweichungen (astgelegt,
N Lo bl@“ johe 185 gl WareMitiel dabel, die auf dar De-
‘vd o 146 plogliste steben?
187 7q: Ja, natiirlich. Im Profiradzport ist o3
148 doch g0, dal jeder junge Fakrer von den 41-
1489 teren esfiibirt, was in der Brancha ias ist.
169 Dis kommesn dann aytoratiscl guf dis Be-
151 treuer zu und wollen wissen, wis man da e .
182 mithalien fens, Miterbute Jn Wister NP SN XA
183 aaptsiichiich Anabnllkg, Wachstumshor c o e
iZ4  mone wud Cortikosterside. Und im Frda- ) AQ Lroa st
( 188 Jabr und Somaser, wenn dis Wettkimple
168 losgingen, Epo.
157 gi: Ohne Epo braucht man gar 2icht an-
188 zytretan? L
159 i Epo ist im Profiradsport nach wie £¢ , A
180 voggie roge, WWMA&.{*%‘Q/{AJQ -
181 vermefaliren innte EingFahrer evzihite Ay s nl'- j(,s"w/(%lc
X 182 miremmEbier hEB6 30 oo;:;é.’ﬂometar Tais A g i bup
W'MV\ 163 miert undtsei Tait einem Puls vea 190 6@« .
164 f‘a%s-ciz, und neben ism seizen Kollegen g:t Wty @)‘ 25 AR
165 relltund hdtten sick dubai noch locker un. 13222\ W
183 tachalter. Di kaum ich verstehen, wenn VEP J‘*‘B
187 Rennfakrer eine Kx{se bekommen und aus
188 hemaligen Meivern Rad-Touristen wer-
(B den, Wer diesar Barud wigldick will, der
170 mu da einfach mitmachet,
171 36 Und des gilt srst recht, wanr e Fah-
FR-dal by S H ," - -

Y1y

(U Capm o sain Tiel ermafchy hat
und bet emer Spirzenmanaschalt wie dem
Team Telekomn yntergekoamen 0?2

pg: Fir elnzn verantwortusgsvellan Be-
weger ormmt esin demm Fall darauf an, &s
Costerurg o affalitiv und gesundheitivar-
Thghch wiv migheh zu gastalrer,

gt Wie sleht so eine Epo-Kur kopiaet
aus?
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173 urd bai einer Spitzenmannschaft wis dem
174 Team Telekom untergekommen ist?
178 pq: Flir sinen verantwornungsvollen Sev
176 tr=uer kommt o3 in dem Fall Jarauf an, die
177 Dosisrung so effsktiv und gesundheitsver-
178 triglich wic m&glich 2 gestalten,
178 i Wie sighr 30 gine Fpo-Kur konlret
o 180 aus? @.
131 pa: Zur Grandkur gahtred 16000 Ein.
182 heitan in zweai Wochen, Daraunfhin wird
183 versucht, das srrsichte Niveau an rotan
184 Bluthérperchen zy halten, Dazu werden
185 dber drel biz vier Tage jeden Tag 450 Ein.
186 heifen gespritzt, jeweils im Abstazd ven
187 drei bis vlar Tagen, Wern dgrHimatoladt
188 fallt, muB wieder stwas nachpeschoben
189 werden, Das spritzen sich die Athlaten sal.
120 ber unter He Haut,
) ‘ 121 ¢f: Und wohaer wissan Fahrer, wann wie-
( 102 der eine Injskeon fallig ist?
193 pq: Sie baben Handzentrifugen, mit dee
194 nen sl threp Himatokritwert selber mes-
155 sen kdnpan: Zum sinen, uns dan Wert kons
198 stant hochzukalten, zum anderen, um vor
197 anstshender Blutkoatrollen gawarnt zu
198 sein, falls sie dis zul¥ssigs Crenze voa 30
156 iiberschritten haben, .
200 gf: Diess rweckorientierts Verwendung
201 bestredtet das Taam Talekom,
202 pq: Dag mag ia sein, leh kann nur sagen:
noa et R B PR e T ol ST haltas
Eg: Kaber et Dick Miillar dloses (ia (e wﬁ&) [/ Y
205  defl eben genannien Grindur angeschatts, -
208 : Dangeam Teleltora bestreitat auch, o K [<¢ /%!‘\ {““‘\,‘ I
297 da ] x.gé seineg Reihe:é, systemnatisch und
208 urnialend gedopt wird, [
200 pa: Das st das arste, was man in diesem M,L( ¢ Qj?f Zar
210 Mt{iﬂﬂé larmt: YLr";".:.gn en, maugn, s::h;vaigcn
211 uzd abwisgein pehom zam Gesch&ft, . oA
242 f‘“’* gﬁ*waai;e Punktion hattan Sie beim %7 e C/( <.
213 Tagm Talakom? / ;
) 214 pa: Es gibedort fastapgestelite Betreuer /
. 21 unc sogensnnte  Spiiegec? cder ,Jum.

e
218 per”, Fretberufaralso, die sinzs
217 betreyen wid {ir bestmms Traifings-
218 malnelimen zngebeusrt werden. Dazu
218 geldrte ich,
220 | T UEdWelches Verh#lmie verband sie
wumTeam¥elt, D fom Eﬁ

222 na: Das war eie Geben und Nekmea.
223 Was die gafirileh (ntacessiart hatta, waren
224 dis Waehwelszalmdums S ugerianbta Mis
ang tel - wo st man im grimnen Bersich, wo

223 fBlit men nicht au! -, sowie dis Moglich.
; keiten der Doping-Agalytk. de ich sus

é
208 dem Kilner Donibe-Laboer kanrie. Und
2z was mich interessiert hat, waren die Ap-
230 plikadons-Intervalle, die Zettriume aisq,

n31 die zwisclign aen unterschiadlichen Stoff.
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gabsn lagen. Zwar haben alle hre sigenen
Ratreuar, und nichtjader Beteuer macht &5
wrakt 50 wie der undere - aber es war schon
klar, dafl man kein AuBengtebander ist,
Wenn oy, Pakrerfgeriaubte Mit-
tel versbraichts Jcpri ot

g Maben Sie offen (iber disse Themen
geradet?

pq: Wena man ein Traldnesiager oder
eine Rumdfahut caitmacht, dane ist man auf
Kleinster Rawm mit allen Laufen zasam.
mea. Man miifte schon wit Blindheit ge-
schlagen oder ziemlieh damlich sein, wenn
man die Internzs sicht mitkeisgt, Man
wohrt {2 nicht alleine i sinerm Zimmer,
men lebt mit Puysigtherapeutsn, Macha-
vikern und Pflegern auf angster Raum zu-
samanen. Und automatissh ist der Auvs.
tausch ds. Genausc ist es bet dan Pahrern.
Da wird keine grofe Geheimniskridmessi
um die Dinge gemacht.

gf; Zum Belspiel?

pa: Im Profiradsport steht ,, Vitarmin B
generell fiir Epo uad ,Vitamin G“ tir
Waehstqmshormen. Mit digsar Sprachrg-

elung konnte rman sich auch belm Team

Tslekom, gat verstindigen.

gt Wie war lor Verhaltnis 2u thren Kol
legen?

pq: Es wer {ast 50 atwgs wie elng Spie-
lerei. Jader versuchte, der Besis wu sein
und zus dem anderen Informationes har-
auszukitzsln, ohne dabel selber welche
preisme‘benﬁb\is@% 35 {m Radsport
Ubarall st Das giled B asﬂam@;‘gglr 2y
Guleren als such zu Lasten der Fafrer)

8E MHe Teleom gidt Uher eime SO0
Mark fus die Anti-Doping-Froschung 2uS.
Tt das e~ uwvelle Tovasgnion?

pg: Das 58he ich piche, solapge der g4~
samte Radspor® zach Mechanismen funk-
tiemiart, dis eine wirksame Bekampfung
nicht zulassen, It den Rennstillen hat dev
Teamleiter das absolure Sages. Ob ein Fah-
rez gut ‘rainiert ist, gesund oder aizht, -
teresatert den micht. Der jagu Ich bezahle
dich, Ju bigt mein Aagesteler Bringsi du
keine Lalstung: Adics,

gf: Und weun der Fabusr dann aufhOrt,
wird e mit Glick rgendwe selbst Rena-
{eitar?

pq: So cchafft man sich sinen Toufels-
weeis. sing A MaBa. Der Radspors relau-
et geine Betreuer immer aus shemeligen
Aktiven. 3o wird auch das Dopingwivsen
sutomatisch an die ndchswe Generstion
vererpt. Wenn man &ases System durch-
brechen will, milits men schon auf Leste
ven aufden rerickgretfen, die wirklich et-
waz arstehen von Trainingswisseasehafl
und WrETErETIRE—
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